ACCIONES PARA MINIMIZAR EL CONTAGIO DEL COVID-19

Lavado Distanciamiento Uso de elementos
de manos. fisico. de bioseguridad.

Reporte de sintomas Limpieza
y exposicion al Covid-19. y desinfeccion
de areas

Quienes pueden asistir al Liceo?

Este protocolo aplica para toda la comunidad: colaboradores, docentes, contratistas,
subcontratistas, proveedores y estudiantes, padres de familia y cualquier persona que desee hacer
uso de los servicios del Liceo Campestre Sanesteban.

Quienes NO pueden asistir al Liceo?
No pueden asistir al Liceo los estudiantes y trabajadores que estan en riesgo individual alto.

Signos de alarma?



Fatiga y Fiebre
malestar general mayor a 37.5°
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Dificultad Tos
para respirar persistente

Movilidad hacia el colegio?

En la ruta escolar recuerda siempre:
Realiza primero el test diario de bioseguridad. Usa tu tapabocas.
Desinfecta tu calzado al subir al bus. Desinfecta tus manos con gel antibacterial.

Permite que te tomen la temperatura. Ubicate en la silla asignada.

Como es el ingreso al Liceo?

Diligencia previamente la aplicacion.



Usa tapabocas.

Presenta tu carnet.

Permite la toma de temperatura

Desinfecta tu calzado.

Lavate las manos con agua y jabon.



Mantén el distanciamiento de dos metros con otras personal

Qué elementos de bioseguridad debes usar?

USO DE TAPABOCAS DESECHABLE

Antes de ponerte el tapabocas, lavate las manos con agua y jabdn.

Moldea la banda metalica alrededor del tabique, asegurate que cubra nariz y boca.

Evita tocar el tapabocas.

Tu tapabocas debe estar en buen estado, de lo contrario cdmbialo.

Al finalizar la jornada lo puedes cambiar y no olvides depositar el tapabocas usado en una caneca
roja.

Recuerda lavarte las manos con agua y jabdn, durante minimo 20 segundos.

USO DE TAPABOCAS REUTILIZABLE

Lavate las manos antes de colocarte el tapabocas.

Ajustalo bien, pero de manera cdmoda contra el costado de la cara.

Sujeta las cintas o cordones por detras de la cabeza.

Para retirarte el tapabocas debes tener cuidado de no tocarte los ojos, la nariz y la boca.

Al llegar a tu casa, recuerda lavar a mano el tapabocas reutilizable con agua y jabon.

LO QUE NO DEBES HACER CON EL TAPABOCAS

Dejar el tapabocas sobre los pupitres, mesa del comedor o escritorio de oficinas.

Guardar el tapabocas en tus bolsillos.

No arrojar el tapabocas en una caneca verde, de acero inoxidable, de las que estan en el campus.

Usar el tapabocas en el cuello, sin cubrir la nariz, exponiendo la barbilla.



USO DE CARETA DE BIOSEGURIDAD
Desinféctala antes y después de su uso.

Cuando vayas al comedor guardala en la bolsa.

COMO LAVAR TUS MANOS

LAVADO DE MANOS

O
o :
° O
o] 3
o o
O o o (o]

Frota entre tus

LICED CAMPESTRY

Frota las palmas dedos y detras de las Frota los
Aplica jabén de tus manos entre si manos pulgares
o O
° = <
Frota las uflas Frota la parte Seca con una
en las palmas de las socterior de cada Enjuaga bien toalla limpia o de
manos mano papel

No olvidad tu kit de bioseguridad . . . i

Gel antibacterial
o alcohol

Panitos o toallas
desinfectante



Proveedores y visitantes.
Utiliza siempre los elementos de bioseguridad, como el tapabocas y/o careta.

Cumple con los protocolos de bioseguridad establecidos por el colegio.

Uso de las aulas.

Mantén el distanciamiento de dos metros entre tus comparieros.

Desinfecta tus zapatos al entrar al saldn.

Ubicate en el puesto asignado.

Desinfecta todos tus Utiles escolares y el pupitre.

Usa periddicamente el gel antibacterial y cuando puedas lavate las manos cada 2 horas.
Evita tocar chapas, manijas y otras superficies.

No consumas alimentos.

Uso de oficinas.

Mantén el distanciamiento de dos metros entre tus compaiieros.
Desinfecta tus zapatos al entrar al saldn.

Ubicate en el puesto asignado.

Desinfecta todos tus Utiles escolares y el pupitre.

Usa periddicamente el gel antibacterial y cuando puedas lavate las manos cada 2 horas.



Evita tocar chapas, manijas y otras superficies.

No consumas alimentos.
Uso de los baios

Ten en cuenta la senalizacio d!’da

un‘de los os para el nimero de ocupantes.

manos antes, hacer uso bafios.
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Lavate las y des

Manténel tros.

El colegio cuenta con un plan de saneamiento institucional, el cual fue actualizado basado

en los lineamientos de la Secretaria de Salud.

Al ingreso del comedor ldvate las manos con agua y jabon.

Mantén el distanciamiento minimo de 2 metros.

Ubicate en los espacios habilitados.

Guarda el tapabocas en su empaque; luego, desinfecta tus manos con gel antibacterial.
Si usas careta de bioseguridad guardala en su tula.

Después de consumir los alimentos ponte el tapabocas y la careta, si la usas.

Lleva la bandeja a la zona de lavado y desinfeccién.



Deposita la servilleta usada en la caneca roja y clasifica los demas residuos en las canecas
correspondientes.
Desinfecta tus manos antes del salir del comedor.

No uses el celular mientras estas en el comedor.

Zonas verdes

Mantén el distanciamiento de dos metros.

No realices juegos de contacto que implique compartir elementos deportivos.

Alerta por COVI-19

RESPUESTA ANTE CASO SOSPECHOSO DENTRO DEL COLEGIO

El colegio ha dispuesto un area de cuidado especial ubicado temporalmente en la oficina de
la Coordinacion Ambiental, para la atencién de los casos que presenten sintomas

relacionados con Covid-19.

Si algun estudiante y/o funcionario presenta sintomas relacionados con la enfermedad

Covid-19, debe dirigirse a la enfermeria.

Las enfermeras evaluaran si requiere ser traslado al centro de salud mas cercano al colegio.
Si el paciente tiene dificultad para respirar o los sintomas son muy graves, se llamara al

servicio de EMERMEDICA, para la atencién necesaria.

En caso de que el paciente sea un estudiante, el colegio se pondra en contacto con los
padres de familia para que lo recojan y le brinden la atencién médica correspondiente.
Los directivos del colegio y/o el Comité de Bioseguridad (contingencia) determinaran el

cierre parcial de la cohorte, curso, area, grupo, etc, o consideraran el cierre de la institucién



por 24 horas si se confirma un caso de Covid-19, para realizar limpieza y desinfeccion de
todas las areas.

Los estudiantes y/o funcionarios sospechosos y sus posibles contactos estrechos, deberan
pasar a educacién virtual o trabajo en casa durante 14 dias después de la exposicion y
podran retornar al colegio una vez se tenga concepto médico de autorizacién para el
retorno al campus.

Si un estudiante o trabajador da positivo en |la prueba de deteccién del SARS-CoV-2, aquellos
gue se encuentren dentro de la misma cohorte, curso, grupo, area, también deberan
realizarse la prueba y deberan permanecer en sus casas hasta obtener concepto médico de

su recuperacion y posible retorno a las actividades del colegio.

Disposicion de residuos

El Liceo ha implementado un protocolo especial para aquellos residuos que se puedan
considerar como riesgo biolégico por el Covid-19, por ejemplo: las servilletas y panuelos
usados, tapabocas y elementos de proteccion personal.

Arroja las servilletas, panuelos y tapabocas usados en las canecas rojas dispuestas en el
colegio.

Los elementos de proteccidon personal usados por los trabajadores, deben disponerse e

también en las canecas rojas.

Desinfeccion del liceo.

Como medida de prevencidn, se ha incrementado la limpieza y desinfeccién en los bafios,
aulas, oficinas, comedor, entre otros. Se realizan aspersiones con amonio cuaternario
durante la jornada académica y laboral.

En el turno de la noche, se realizara un proceso de limpieza y desinfecciéon profunda y
nebulizaciones en todos los espacios del colegio.

Las actividades de limpieza y desinfeccidn se realizan cada 2 horas. En las aulas, después de
cada descanso de los estudiantes, se realiza limpieza y desinfeccidén en los sitios de mayor

contacto de los estudiantes, como los son chapas y mesas.



Asignacion de trabajadores capacitados para realizar los procesos de limpieza y

desinfeccion periddicamente.

_—

- &P

Como disponemos de los residuos.

El Liceo ha implementado un protocolo especial para aquellos residuos que se puedan

considerar como riesgo bioldgico por el Covid-19, por ejemplo: las servilletas y pafiuelos

@
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usados, tapabocas y elementos de

o Arroja las servilletas, pafuelos y tapabocas usados en las canecas
rojas dispuestas en el colegio.
o Los elementos de proteccion personal usados por los trabajadores,

deben disponerse también en las canecas rojas.



Medidas para llegar a la casa

Asigna un espacio para retirarte los zapatos y ropa, antes de tener contacto con tus
familiares.

Lavate las manos inmediatamente con agua y jabon.

Si te puedes duchar, mucho mejor.

Limpiar y desinfectar los elementos que se traen del colegio, en especial la maleta o la
cartera.

Si el tapabocas es de tela lo debes lavar con agua y jabon.



